Pomysty na zmysty

Integracja sensoryczna

Otaczajacy nas swiat dostarcza nam wielu bodzcow. Aby sie w nim
odnalez¢ musimy zrozumieé i podporzadkowac je witasnemu ciatu.
Pomagajg nam w tym zmyty takie jak: wzrok, stuch, wech, smak i dotyk.

Integracja sensoryczna (SI) to wtasnie zdolnosé odbierania otoczenia
I wiasnego ciata poprzez zmysty. Jezeli proces integracji sensorycznej
dziecka jest zaburzony, moga pojawi¢ sie problemy 2z nauka,
zachowaniem, koordynacjg i koncentracjg uwagi. W takiej sytuacji
proponowana jest terapia. Dzieki specjalnej terapii sensorycznej,
ktéra polega na dobieraniu odpowiednich bodzcéw zmystowych, mozna
éwiczy¢ i wspomagac prawidtowy rozwdj.

Terapia zaburzen SI odbywa sie w pomieszczeniu specjalnie do tego
przystosowanym, w ktorym stymuluje sie systemy takie jak:
przedsionkowy, proprioceptywny dotykowy, wzrokowy, stuchowy
| wechowy.

W przedszkolu nauczyciele roéwniez wykorzystujg elementy IS np.
tworzac roéznego rodzaju masy sensoryczne. Oto kilka przepisow
na masy sensoryczne, ktore mozna wykorzystac takze w domu.



Piasek Kinetyczny
8 szklanek maki
1-1,5 szklanki oliwki dla dzieci

Porcelana

2 kubeczki oleju wikol

2 kubeczki maki ziemniaczanej
2 tyzki oliwki dla dzieci

2 tyzki soku z cytryny

Farbka do ciata

1 szklanka maki kukurydzianej

0,5 szklanki wody

0,5 szklanki ttustego kremu

barwnik spozywczy rozpuszczony w wodzie

Masa piaskowa

6 kubeczkow piasku

3 kubeczki maki pszennej

1 kubeczek wody

3 tyzki ptynu do mycia naczyn
1 tyzeczka oleju

barwnik spozywczy

Piankolina

pianka do golenia
barwnik spozywczy
maka ziemniaczana

Masa solna

3 kubeczki soli

3 kubeczki maki

3 kubeczki wody

odrobina maki ziemniaczanej




Sztuczny snieg
1 pianka do golenia
8 opakowan sody
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