»Ruch jest zyciem — zycie jest ruchem”
Alfred Senger

Aktywnos¢ fizyczna dziecka, a prawidlowy rozwoj motoryki.

Rozwo6j fizyczny jest bardzo wazny w kazdym wieku, lecz w okresie

dziecinstwa stanowi kluczowag rolg.

Codzienna aktywno$¢ fizyczna wplywa na prawidlowy rozwdj zar6wno
fizyczny jak 1 umystowy , na prawidtowa mase ciata 1 stan zdrowia. Nie od dzi$

wiadomo ze ,,ruch to zdrowie”.

Pojecie motoryki nasuwa na mysl ruch, sprawnos¢ fizyczng. Jednak ruch
jest procesem, do ktorego potrzebujemy migsni wspodtpracujacych z mézgiem.
Motoryka duza : sg to obszary ruchu, w ktore zaangazowane jest cale ciato
lub znaczna jego cze$¢ np. nogi 1 rece. Aktywnosci ruchowe rozwijajace
motoryke duzg to: chodzenie, bieganie, jazda na rowerze, skakanie, czolganie

si¢, plywanie.

Motoryka mala : sg to wszelakie ruchy palcow i dloni, wymagajace ogromnego
skupienia 1 koncentracji.  Aktywnosci rozwijajace motoryke matg to:
malowanie, rysowanie, kolorowanie, wycinanie, ugniatanie czegos w dloni,

lepienie z plasteliny, nawlekanie.

Aby prawidtowo rozwija¢ motoryke mata, dziecko najpierw powinno dobrze
opanowac proste ruchy z zakresu (motoryki duzej).
Dlatego aktywno$¢ fizyczna jest bardzo wazna w prawidlowym rozwoju
dziecka, im wiecej form ruchowych tym lepsza koordynacja ruchowa
oraz koncentracja uwagi. W rozwijaniu kontroli motorycznej bardzo wazne
sa ¢wiczenia rownowazne. Wptywajg na ogolng poprawe sprawnosci fizycznej,

ktora jest podstawg do rozwijania ruchow matej motoryki.



Przykladowe ¢wiczenia rOwnowazne:

® W pozycji stojgcej stanie na jednej nodze,

e stanie stopa za stopa,

e pochylanie si¢ i sigganie po co$ przed nami,
e chdd stopa za stopg ,

e chod po waskiej Sciezce,

podskoki na roznych podtozach.

Do usprawniania motoryki matej mozna wykorzysta¢ masy plastyczne.
Ciecz nienewtonowska

Przygotuj:

e miske

make ziemniaczang

wode¢

barwnik spozywczy

Do miski nalewamy wody. Ilo§¢ wody dostosowujemy do tego ile
potrzebujemy cieczy. Nastepnie dosypujemy make 1 mieszamy sktadniki

rekami. Dodajemy barwnik spozywczy i tyle ©
Domowa ciastolina
Przygotuj:

e garnek

e 2 szklanki maki pszennej
e 2 szklanki wody

e 1 szklanka soli

e 2 lyzki oleju



e 1 lyzka proszku do pieczenia

e barwniki spozywcze

Sktadniki mieszamy w garnku i1 podgrzewamy mas¢ na matym ogniu, caty
czas mieszajac , aby si¢ nie przypalita. Masa jest gotowa gdy zacznie
odchodzi¢ od $cian garnka 1 stworzy zbitg kule. Studzimy i1 dzielimy
na cze¢sci dodajgc  barwniki spozywcze w wybranych kolorach.

Jesli chcemy ciastoline w jednym kolorze, barwnik dodajemy do wody. ©
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