ZABAWA NATURALNA POTRZEBA DZIECKA

Wiek przedszkolny czesto nazywany jest wiekiem  zabawy.
Zabawa jest naturalng potrzebg wszystkich dzieci i ma ogromne znaczenie
dlaich prawidtowego rozwoju. Zaspokaja wszystkie wymagania umyshu,
pobudzajac dziecko do aktywnej dziatalnosci. Zabawa jest zgodna
Z psychofizyczng strukturg dziecka i1 posiada istotny wpltyw na rozwoj
psychomotoryczny, percepcyjny, intelektualny i estetyczny naszego malucha.
Ponadto umozliwia podejmowanie 1 rozwigzywanie réznorodnych zadan.
Zabawa nie jest dla dziecka obowigzkiem, lecz zaspokojeniem potrzeby
dziatania. W zabawie dziecko podejmuje te czynnosci, ktore w danej chwili
sg dla niego interesujagce, a wytwory zabawowe stanowig dla dziecka
olbrzymig warto$§¢. Motywem ich sporzadzania s3 przeciez przezycia
dziecka. Dlatego tez tak wazne jest, abySmy my, dorosli potrafili

je uszanowac i1 docenic.

Rodzaje zabaw:

» zabawy dydaktyczne - zabawy wedtug wzoru opracowanego przez dorostych,
ktorej celem jest rozwijanie zdolnosci poznawczych (loteryjki, uktadanki,

rebusy, krzyzowki oraz gry stolikowe, np. chinczyk, domino czy warcaby).

» zabawy konstrukcyjne - zabawy polegajaca na budowaniu réoznych obiektow,
z klockow lub innych elementéw, réwniez rozbieranie réznych przedmiotéw

1 ponowne ich sktadnie.



» zabawy ruchowe (gry ruchowe) — wymagajace od uczestnikow czgstych
Zmian miejsca, w szczegdlnym stopniu rozwijajace funkcje motoryczne dzieci
oraz wdrazajace do przestrzegania obowigzujacych regut (gry w berka, komorki

do wynaj¢cia, w klasy, w dwa ognie).

* zabawy tematyczne (zabawy tworcze) - zabawy w granie roli, umozliwiajace
dzieciom fikcyjne spetnianie spotecznych funkcji, wykonywanych przez
przedstawicieli roznych zawodow( roli lekarza, kierowcy, nauczyciela).

Zabawy tematyczne szczegdlnie absorbuja dzieci w wieku przedszkolnym.

Wraz z wiekiem coraz wigkszego znaczenia w zyciu dziecka nabierajg
roznorodne zajgcia, ktore miedzy innymi przygotowuja go do podejmowania
nowych obowigzkéw. Dziecko traktuje wszystko to, co robi na Serio,
Z poczuciem odpowiedzialnosci za swoje ,,dzieto”.

Zabawa dziecka w wieku przedszkolnym przybiera roznorakie 1 bogate formy.

Od =zabaw indywidualnych 1 samotnych dzieci przechodza do zabaw

zespolowych, bawig si¢ w grupie, uczac si¢ stopniowo podporzadkowywac

swoje zyczenia i checi projektom i1 postgpowaniu innych dzieci oraz przyjetym

Z gbry regutom i1 zasadom wspolnej zabawy.

W zabawie dziecko wyraza swe uczucia 1 pragnienia, daje upust swojej

wyobrazni 1 fantazji, rozwija zdolnosci tworcze.

Zabawa posiada bardzo wiele funkcji miedzy innymi:

e przygotowuje dziecko do szeroko rozumianej pracy,

e usprawnia manualnie, zaznajamia z materialem, jego przeznaczeniem
I sposobem postugiwania sig,

e uczy wspoldziatania 1 wspotpracy w grupie roéwiesnicze;j,

e wdraza do dobrowolnego respektowania nakazoéw 1 zakazow,

Po za tym zabawa rozwija u dzieci procesy psychiczne takie jak: pamigc,

myslenie, uwage, spostrzeganie 1 mowe.



Zabawa jest dobrowolnym dziataniem, dzigki ktoremu dziecko mimowolnie si¢
uczy, wychowuje, poznaje $wiat, odkrywa wtasng tozsamos¢, przede wszystkim
sprawia dziecku rados¢.

Pozwo6lmy, zatem dzieciom bawi¢ si¢ w t0, W co najbardziej lubig.

Ponizej zamieszczam sprawdzone zabawy, w ktore chetnie bawig sie

dzieci w przedszkolu.

1. ,, Zaczarowane pudelka”- zabawa ruchowo-nasladowcza.
Dzieci w rozsypce, w siadzie klgcznym skulnym chowaja glowe w rece, pakuja
si¢ do zaczarowanych pudelek. Nauczyciel mowi ,, Z zaczarowanych pudetek
wychodzg....” 1 podaje nazw¢ np. zwierzatka, pojazdu, wymyslonej
postaci, itd..... Dzieci nasladuja poruszanie si¢ wymienionego zwierzatka,
jednoczesnie nasladujac odglos, jaki ono wydaje, a nastepnie na sygnal
nauczyciela ,,Chowamy si¢ do zaczarowanych pudetek”, przyjmuja pozycje

wyj$ciowa. Zabawa trwa do wyczerpania pomystéw nauczyciela lub dzieci.

2. ,,Bombeczka”- zabawa orientacyjno-porzadkowa ze $piewem.
Zabawa do melodii ,,Mam chusteczke haftowang” (zmienionej do potrzeb
tekstu).
Dzieci stajg w ztaczonym kole, krazac po obwodzie do piosenki:
Bombko, bombko, bombko, bombko, bombeczko.
Zatancz z nami, zatancz z nami w koteczko.
Teraz podskocz, teraz kucnij, tupnij nogg raz dwa trzy

zaspiewamy, zatanczymy ja i ty. X2

Dzieci zatrzymujg si¢ 1 na klasniecie nauczyciela 1 komunikat ,, Bombka mi sie
stiukta” rozrywaja koto 1 jako pojedyncze odtamki z bombki, nieruchomo ktada
si¢ na podlogg.



Nauczyciel glosno zastanawia si¢ ,, Bombka mi sie stlukia, co ja teraz zrobie?
Wiem! Wezme czarodziejski klej”. Nauczyciel ,,smaruje” lewa r¢ka swoja prawa
dton, a nastgpnie prawg dton osoby najblizej lezacej. Delikatne klasnigcie dtoni
dziecka i nauczyciela oznacza przyklejenie si¢ odlamkéw bombki. Dziecko
wstaje 1 taczy swojg reke z reka nauczyciela. Nastepnie nauczyciel ,,smaruje”
klejem prawa dion kolejnego dziecka, dziecko si¢ podnosi 1 przykleja swoja
dton do dtoni dziecka juz stojacego. Zabawa trwa do momentu, az wszystkie

kawatki bombki zostang sklejone 1 powstanie koto wigzane.

3. ,Ufoludki - male ludki”- zabawa ruchowo-nasladowcza, integrujaca
grupe, rozwijajaca kreatywnosc.
Dzieci stoja w kole wigzanym, w Srodku jest dziecko. Koto krazy dookota
w rytm piosenki (muzyka podobna do piosenki ,, Mam chusteczke haftowang”,
zmieniona dla potrzeb zabawy)
., Ufoludki, ufoludki to sq mate ludki
krgzgq wkoto, krqzq wkofo i jest im wesoto

ufoludki, ufoludki to sq mate ludki

krgzq wkoto, krqzq w kolo i jest im wesolo.”

Koto staje - dzieci klaszczg i jednoczesnie mowig

,Ufoludku (wypowiadamy i jednocze$nie klaszczemy imi¢ dziecka, ktore
jest w $rodku kota), my ciebie prosimy, pokaz nam ... krélika,
my to powtorzymy (wymyslamy nazwg¢ zwierzatka).

Zabawa trwa dopoki wszystkie dzieci nie bedg mialy okazji pokaza¢ zwierzatka,

postaci, czynnosci.

4. ,,Stoj prosciutko!
Dzieci chodza i biegaja w réznych kierunkach. Na zawotanie: ,,Stoimy

prosciutko” — dzieci po zatrzymaniu prostujg si¢.



Kto cie wola? Wyznaczone przez prowadzacg dziecko staje tylem
do pozostatych dzieci siedzacych na podtodze. Jedno dziecko z grupy wota imig
stojacego tylem dziecka, ktore ma rozpozna¢ po glosie wolajace dziecko.
Jesli mu si¢ nie udato, prébuje odgadnac jeszcze raz, ale juz zwrocone twarza

do siedzacych dzieci.

5.,,Co to jest?”
Prowadzaca zabawe¢ zapowiada dzieciom siedzacym w potkolu, ze bedzie
wskazywata rozne cze$ci ciala. Wlasciwa zabawa zaczyna si¢ wtedy,
gdy prowadzaca dotykajac np. uszu, méwi — o0czy. Zadaniem dzieci
jest wskazanie nazwanej czegéci ciata, a nie tej, ktorg mylnie pokazuje

prowadzaca.

6. ,,Wieje wietrzyk (pomoce: peki kolorowych wstazeczek, grzechotka)
Prowadzacy jest ,,wiatrem”. Biega po sali, trzymajac w rgce pek wstazeczek.
»Szum wiatru” powoduje wirowanie ,lisci” po catej sali — dzieci biegaja.
Gdy ,wiatr” przestaje wia¢ (prowadzaca staje w miejscu), ,,liScie” spadaja
na ziemi¢ (dzieci przysiadajg).

Prowadzaca rozdaje dzieciom peki kolorowych wstazek, a sama potrzasa
trzymang w re¢ce grzechotka. Na stowa: ,,wietrzyk wieje” dzieci biegajg po sali
w dowolnym kierunku, poruszajac trzymanymi wstgzkami.
Na zapowiedz ,wietrzyk ucich?” — grzechotka milknie, a dzieci przysiadaja,

pochylajac nisko gléwki.

7. Zabawy rytmiczne z wykorzystaniem instrumentow:
e "Wysokie i niskie dzwieki" - przy wysokich chodzg na paluszkach,
przy niskich na catych stopach.
e "Jaki instrument gra?'- dzieci biegaja, gdy ustyszg ustalony

wczesnie] instrument. Gdy gra instrument inny, dzieci stoj3.



e "Rozgrzewka'- w zalezno$ci od wysokosci 1 czestotliwosci

dzwigkow poruszaja si¢ po sali.

8. "Podloge dotyka tylko..." np. jedna r¢ka, jedna noga; tylko brzuch,
tylko plecy, itp.

9. "Rybki w akwarium'™ - zabawa porzadkowo-organizacyjna.
Dzieci biegaja, na sygnat zaczynamy sypa¢ pokarm w réznych miejscach
w sali, poniewaz ryby nie mowig, mamy natychmiastowo wyciszong

grupg

10. Zabawa ,,Kamyk”
Wszystkie dzieci siedzg w kole, w $rodku znajduje si¢ jedno dziecko,
ktore jest ,.kamyczkiem”. Wszystkie dzieci mowig wierszyk: ,,Lezy sobie
kamyk na srodku podworka, a w kamieniu dziurka, a w tej dziurce co?”.
Dziecko bedace w $rodku nasladuje jakie§ zwierze. Reszta dzieci
przyglada si¢ 1 rozwigzuje zagadke. Dziecko, ktore pierwsze odgadnie

wchodzi do srodka.

11.,,Znaki”
Dzieci otrzymuja po jednym znaku, ktory zawieszaja na szyi. Znaki maja
cztery rozne ksztatty (koto, kwadrat, trojkat, prostokat). Prowadzacy
puszcza muzyke - dzieci biegaja, gdy muzyka milknie - dzieci laczg si¢

w cztery kota, zgodnie z ksztaltem zawieszonego na szyi znaku.

12.,,Czarodziejski woreczek”
Dzieci siedzg w kole. W $rodku kota lezy worek. Znajduja si¢ w nim
po dwie takie same zabawki. Dzieci po kolei wktadaja r¢ke do worka

I wybieraja po jednej zabawce. Na podstawie dotyku odgaduja, co to jest,

6



nazywaja zabawke, a potem wyjmujg ja, sprawdzajg czy si¢ nie pomylity.
Nastepnie ktada zabawki do przygotowanych obok kot w taki sposéb,

aby dobrac¢ je parami.

13.,,Kogo schowalismy”
Dzieci siedza w kole. W $rodku kota lezy koc. Jedno dziecko opuszcza
salg, a w tym czasie pod koc wchodzi 1-3 dzieci (wystawione sa tylko
ich nézki z kapciami). Dziecko, ktore opuscito salg wraca i na podstawie
kapci ustala, kto jest schowany. (Jezeli jest to za trudne mozna poprosic

dziecko schowane pod kocem, aby co$ powiedziato).

14.,, Ludzie do ludzi” — zabawa ruchowa.
Dzieci lacza si¢ w pary, stojac w luznej gromadzie. Prowadzacy
wymienia: Witajq sie nasze dlonie, witajg sie nasze stopy, witajq sie nasze
uszy..., a dzieci dotykaja siebie wymienianymi cz¢sciami ciata. Na hasto

,, Ludzie do ludzi” nast¢puje zmiana partnerow w parach.

15.,,Powitanie”- zabawa integracyjna
Na melodig piosenki ,,Panie Janie” §piewany stowa:
Witaj Marylka (2x),
Jak sie masz? (2x)
Wszyscy Cig witamy (2x)
Posrod nas (2x).
Zabawa zostaje skoficzona w momencie przywitania wszystkich obecnych

dzieci. Zabawe mozna urozmaici¢ dodajac podczas $piewania rozne gesty.

16.,, Abrakadabra”
Dzieci siedza w kole. Dziecko-czarodziej wstaje, mowi glosno

"Abrakadabra” i wykonuje jaki$ prosty magiczny ruch, np. kreci palcem.



Koleje dziecko powtarza magiczne zaklecie i ruch poprzednika i dodaje
nastepny "swoj" ruch, np. tupanie nogg. Kazde dziecko dodaje nastgpny
element (wczesniej powtarzajac ruchy poprzednikéw). Kto pominie
podczas pokazywania jaki§ element ,,wpada w magiczng moc kregu'-

wchodzi do $rodka 1 czeka jedng kolejke?

17.,,Kokoszka”
Jedno z dzieci opuszcza na chwile sale, pozostate zwijajg si¢ w ,,ktebki”
na dywanie. W chwili powrotu dziecka do sali, wyznaczone przez
prowadzacego dziecko wydaje dzwick gdakania. Zadaniem szukajacego

jest odgadnigcie, ktore z dzieci wydaje dzwigki.

18.,,Sasiedzkie powitanie” - zabawa integracyjna
Dzieci siedzg w kotku. Po kolei witamy ich stowami np.: ,,Witaj, Olu”,
osoba ktorej imi¢ jest wypowiadane macha dwoma rgkami. Do powitania
przytaczaja si¢ jednocze$nie osoby siedzace obok witanego i machajg
jedna reka od jego strony. CzynnoS$ci sg powtarzane dotad, az wszystkie

dzieci zostang powitane.

19.,,Dobieraj kapciuszki”

e \Wprowadzenie do zabawy:
Prowadzacy opowiada dzieciom historyjk¢ o krasnoludkach —
figlarzach, ktore pomieszaly wszystkie pary  bucikow.
Cale szczescie krasnoludki potrafig takze poméoc 1 w zwigzku
z tym rano wrécity do przedszkola, zeby pomoc W uporzadkowaniu
kapciuszkow.

e Przebieg zabawy:
Dwoje wskazanych dzieci opuszcza salg (otrzymuja one kolorowe,

krasnalkowe czapki). Pozostate dzieci tworza kolo 1 siadaja,
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prowadzacy wybiera te pary kapci, ktorych wyglad jest odmienny.
Dzieci zdejmuja je 1 ustawiajg pomieszane w $rodku kotka.
Gdy wszystko jest przygotowane wchodzi dwdch krasnoludkow.
Kazdy z nich bierze jeden kape¢ i wyszukuje do niego par¢ wsrod
pozostalych. Po dobraniu pary krasnoludek staje naprzeciwko
dzieci i mowi: ,,Mam dzis klopot- klopot wielki, komu odda¢
pantofelki”. Dziecko do ktérego naleza kapcie podnosi si¢

z miejsca 1 dzigkuje krasnoludkowi za pomoc.

20. ,,Znajdz swojg mame”
Prowadzacy wybiera sposrod dzieci kilka "mam". Kazda mama ma
po pigcioro dzieci. Na hasto ,,Zabawa" - mamy i dzieci swobodnie
po catej sali podskakuja w rytm granego przez prowadzacego
akompaniamentu. Na hasto ,, Znajdz swojg mame" dzieci powinny
jak najszybciej stana¢ gesiego za "swoja mamg".
Dla wurozmaicenia zabawy mozna kilkakrotnie zmienia¢ "mamy"

oraz urozmaica¢ akompaniament.

21.,,Dotknij czego$” — zabawa ruchowa.
Dzieci biegaja w trakcie, gdy gra muzyka na cisz¢ w muzyce prowadzacy
méwi np. Dotknij czegos, co jest: okrggte, czerwone. Dzieci odnajduja
I dotykajg przedmiot o wskazanych cechach. (Podczas zabawy z dzie¢mi

starszymi mozemy podawac jednorazowo wigkszg ilos¢ cech).

22.,, Bajkowe pokazywanki”
Bez stow, uzywajac tylko gestow i ewentualnych przedmiotdéw, nalezy
pokaza¢ bajke lub posta¢ z bajki tak, by druga osoba mogta ja odgadnac.
Jesli jest duzo uczestnikow mozna utworzy¢ dwie druzyny. Zabawa

bardzo tworcza i wzbudzajaca pozytywne emocje.



23.,,Zwariowane miny”
Usiadz z dzieckiem przed lustrem i rob rézne miny, popro$ aby cig
nasladowato inna wersja - roz$§miesz mnie lub pokazywanie min

i nasladowanie ich.

24.,,Wezyk”
Caly wezyk robi: hop!
Glowa w lewo, w lewo krok.
Do przodu gtosno kroki trzy.
Ide na koniec, prowadzisz Ty!
Uczestnicy ustawiajg si¢ jeden za drugim 1 chwytaja za ramiona tworzac
wezyk. Prowadzacy stoi pierwszy i zaczyna $piewac piosenke, pokazujac
ruchy zgodne z trescig, a pozostate dzieci wykonuja roéwno z nim:
Caly  wezyk  robi:  hop! — skok obun6z do  przodu
Glowa w lewo, w lewo krok. — przechylamy glowe w lewo i robimy krok
w lewo.
Do przodu glosno kroki trzy - 3 skoki obundéz do przodu
Ide na koniec prowadzisz Ty! — pierwsza osoba wskazuje na osobg
za sobg, ktora ma prowadzi¢ 1 biegnie na  koniec.
Nastepnie zndw odS$piewana zostaje piosenka 1 nastgpuje zmiana
prowadzacego wezyk. Zabawa trwa tak dtugo az wszyscy uczestnicy beda

prowadzacymi.

25.,,Baba Jaga patrzy”
Jedna osoba jest Baba Jaga, reszta dzieci stoi w wyznaczonym (linia)
miejscu. Baba Jaga jest odwrocona tylem i ma zakryte oczy swoimi
rckami 1 powtarza stowa Raz ,dwa, trzy, Baba Jaga patrzy.

W tym czasie dzieci biegng w jej stron¢. Baba Jaga po tych stowach
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odwraca si¢. Dzieci muszg w tym czasie zatrzymaé si¢ w miejscu,
do ktérego dobiegty i si¢ nie ruszac.
Baba Jaga chodzi i patrzy, czy nikt si¢ nie rusza (moze tez roz§mieszaé
nieruchomo stojace dzieci). Ten, kto si¢ poruszy, idzie na poczatek
(za  linig), a reszta  pozostaje na  swoim miejscu.
Baba Jaga znéw wypowiada stlowa Raz, dwa, trzy, Baba Jaga patrzy.
Ten, kto pierwszy dobiegnie do Baby Jagi wygrywa i staje si¢ Baba Jaga.

26.,,Stonoga”
Dzieci 1dg gesiego trzymajac kolege z przodu za biodra. Majg szeroko
rozstawione nogi i w ten sposdb maszeruja kotyszac si¢ z boku na bok.
Spiewaja lub rytmicznie recytuja:
Idzie sobie stonoga, stonoga, stonoga
Kazda inna jej noga, jej noga BEC!
Po BEC wszyscy staja z szeroko rozstawionymi nogami, a ostatnia osoba
przechodzi pod nimi (lub si¢ czolga).l rozpoczynamy zabawe

od poczatku.

27.,,Szukanie przedmiotu”
Chowamy fant i ustawiamy dziecko na linii startu. Potem kierujemy,
np. idz 2 kroki prosto, potem skre¢ w lewo, idz 5 krokow, a potem skrec
w prawo. W taki sposob doprowadzamy dziecko do przedmiotu.
Wesota zabawa gwarantowana, a dziecko bedzie super dumne z siebie,

ze potrafito dojs¢ do celu.
28.,,Fruwajacy kocyk”

Podrzucamy kocyk do gory, a kto pierwszy wejdzie pod koc, kiedy
ten opadnie na podtoge, wygrywa.
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Swietna zabawa ruchowa, dziecko widzi, gdzie kocyk jest podrzucany
I tam stara si¢ znalez¢, kiedy koc upadnie. Zabawa pozwala skupié si¢

maluchowi na rzeczy, a jednoczes$nie udoskonala samodzielne poruszanie

sie.

29.,,Kotko graniaste”
Dzieci tapig si¢ za raczki i robig koteczko. Chodza dookota powtarzajac
stowa:
Kétko graniaste czworokanciaste,
kotko nam sie potamato cztery grosze kosztowato,
a my wszyscy BEC!
W czasie, kiedy dzieci mowiag BEC, wszystkie dzieci si¢ przewracajg

na podtoge.

30.,,Pajak idzie"
Nalezy wybra¢ jedng osobe, czyli pajgka. Osoby biorgce udzial
w zabawie, biegaja po dworze, lecz gdy uslysza wotanie pajak idzie,
musza stang¢ nieruchomo. Kto pierwszy si¢ poruszy odpada z gry.

Ostatnia osoba wygrywa.

31.,,Ciuciubabka”
Jedna z oso6b jest Ciuciubabka. Ciuciubabka musi mie¢ zawigzane
oczy np. chusta. Pozostate dzieci dotykajac Ciuciubabk¢ musza nig
"kreci¢" dookota, | powtarzajac stowa:
Ciuciubabko krec sie krec...po wypowiedzeniu tych stow, dzieci muszg
uciekaé, zeby Ciuciubabka ich nie zlapata. Mozna oczywiscie dotykac
Ciuciubabke, ale trzeba uwazaé, zeby nie zosta¢ ztapanym. Osoba, ktora

zostanie ztapana przez Ciuciubabke¢ sama staje si¢ Ciuciubabka.

12



32.,,Ludwiczku”
Dzieci siedza w kole, nauczycielka uzgadnia z dzie¢mi, iz kazde musi
wymieni¢ nazwe¢ owocu, rzuca pitke do dziecka i mowi:
- Ludwiczku, Ludwiczaku, co niesiesz w koszyczku?

Dziecko, ktore ztapato pitke odpowiada i rzuca pitke do innego dziecka.

33.,,Strumyk i drzewa”
Dzieci podzielone na dwa zespoty, na sygnat chtopcy stoja, unosza rece
do gory nasladujac szum drzew szszsz..., dziewczynki formujg rzad,
biegng pomiedzy stojacymi chtopcami jak ,,wijacy si¢ przez las strumyk”.

Nastepuje zmiana rol.

34.Zabawa dyscyplinujaca grupe z wykorzystaniem klaskania
Jedno st6] - dwa klasnigcia biegnij. Jedno zamrazanie dzieci robig

dowolng figurke - dwa klasnigcia, bieganie.

35.Zabawa ruchowa z wykorzystaniem tamburyna
Prowadzacy ,,Na moje rozkazanie gdy tamburyno grac przestanie stajemy
na jednej nodze" i dzieci biegajg po sali przy dzwigkach tamburyna,
na przerw¢ staja na jednej nodze, potem znowu jest polecenie "na moje

rozkazanie..... nowe zadanie".

Polecam opracowanie ,,W co si¢ bawi¢" M. Bogdanowicz — piosenki
| zabawy wspomagajace rozwoj dziecka. Zawiera 3 plyty CD. Wspaniala
pomoc ulatwiajaca przeprowadzenie zabaw w pierwszych dniach pobytu
w przedszkolu, pomagajaca w integracji grupy (pomysty wlasne

oraz zaczerpni¢te od nauczycielek z forum ,,Blizej przedszkola™)

Opracowata - Marzena Ortowska
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