SCENARIUSZ ZAJEC PRZYRODNICZO-MATEMATYCZNYCH
ORAZ CWICZEN GIMNASTYCZNYCH PROWADZONYCH
W GRUPIE 5-LATKOW

TEMAT: KLOPOTY LESNEGO SKRZATA ELFIKA.

CELE GLOWNE:

rozwijanie umiejetnosci poprawnego segregowania odpadow,
ksztattowanie postaw proekologicznych,

ksztattowanie umiejetnosci klasyfikowania obiektow,
doskonalenie umiejetnosci przeliczania elementow w zbiorze,
rozwijanie ogolnej sprawnosci ruchowe;.

CELE OPERACYJNE:
Dziecko:

e stucha uwaznie listu 1 odpowiada na pytanie dotyczace jego tresci,

e wyjasnia, dlaczego nie mozna wyrzuca¢ $mieci do lasu,

klasyfikuje odpady do odpowiednich pojemnikéw: niebieski-papier,

zielony- szkto, zolty-plastik, bragzowy- bioodpady,

przelicza elementy w zbiorze, poréwnuje liczebnos¢ zbiorow,

liczy znikajace dzwigki 1 pokazuje na palcach , ile ich jest,

utrwala znajomos¢ koloréw,

rozwija sprawno$¢ manualng dtoni,

wykonuje ¢wiczenia zrgczno$ciowe z wykorzystaniem gazet,

wykonuje ¢wiczenia doskonalgce celowanie, rzuty 1 lapanie pitek

wykonanych z gazet,

e wykonuje ¢wiczenia wzmacniajgce migsnie brzucha, nog oraz ksztattujace
migsnie tutowia,

e wykonuje ¢wiczenia oddechowe,

e ilustruje ruchem tres¢ piosenki,

e reaguje na sygnal stowny.

METODY PRACY:
stowna: list, objasnienia i instrukcje
ogladowa: pokaz
metoda ¢wiczen praktycznych

FORMY PRACY: zbiorowa, indywidualna



SRODKI DYDAKTYCZNE: list, pojemniki na odpady: zotty, zielony, niebieski,
bragzowy, odpady do segregacji, plastikowa butelka, patyk, gazety, podktad
muzyczny z piosenka ,, Jadg rowery”

PRZEBIEG:

1.,, List od skrzata Elfika”- wprowadzenie do tematu zaj¢¢. Nauczyciel
moéwi.: ,, Pan listonosz przyniost dzis rano list adresowany do nas. Niestety,
list zgubitl sie gdzies w tej sali i trzeba go poszukacé, bo to moze by¢ jakas
wazna wiadomosc.”

Dzieci znajdujg list, nast¢pnie nauczyciel czyta:

Drogie Dzieci

Pisze do Was, poniewaz w lesie, tam, gdzie mieszkam, stalo si¢ co$
okropnego. Kiedy dzi$ wyszedlem na spacer, zobaczylem duzg stert¢ Smieci.
Jesli nikt ich nie zabierze, to na pewno wkrotce zaszkodza zwierzetom
1 ro§linom.

Prosze, przyjedzcie do lasu 1 posprzatajcie $mieci.

Z gory dzickuje za pomoc, skrzat Elfik.

Rozmowa na temat tresci listu.

- Kto napisat list?

- O czym napisal?

- Czy mozna wyrzuca¢ $mieci do lasu?

- W jaki sposéb $mieci mogg zaszkodzi¢ zwierze¢tom i ro§linom?

- O co prosi nas skrzat Elfik w li§cie?

Nauczyciel: ,, Trzeba pomoc Elfikowi, ale czym moglibysmy do niego
pojechac¢ ? Kto ma jakis pomyst? Dzieci wymieniajg swoje pomysty.
W takim razie wsiadamy na rowery i jedziemy!

2.,, Rowerem do lasu”- zabawa ruchowa do piosenki ,Jada rowery”.
Na stowa zwrotki - bieg matlymi kroczkami, rece trzymaja kierowniceg.
Na refren-lezenie na plecach i rowerek nogami w powietrzu.

3., Segregujemy $mieci”- zabawa przyrodnicza- matematyczna.

o Klasyfikowanie odpadow 1 przydzielanie do odpowiednich pojemnikow:
niebieski- gazety, rolka po papierze toaletowym, opakowanie po lekach,
kartka z zeszytu, zotty- butelka po wodzie, opakowanie po jogurcie,




opakowanie po chrupkach, butelka po mleku, zielony- szklany stoik,
szklana butelka, bragzowy- ogryzek jabtka, skorupka jajka.
Wyznaczone dzieci wrzucajg odpady, Zwracajac uwage
na przyporzadkowanie do wlasciwych pojemnikéow.

e Przeliczanie odpadow w pojemnikach, ustalenie w ktérym zbiorze jest
najwiecej elementow.

o lle razy wuderzyltam w butelke?- liczenie znikajacych dzwigkdéw
I pokazywanie na palcach, ile ich jest. Wykonywanie ¢wiczen ruchowych
tyle razy, ile byto dzwigkow.

4.,,Gimnastyka na polanie” - ¢wiczenia gimnastyczne
z wykorzystaniem gazet.

e \Wprowadzenie:
Tik- tak - sktony glowy(do dotu i wyprost, na boki).

Gasieniczki - ¢wiczenia stop 1 palcoOw w siadzie prostym.
Sktony i skretosktony - ¢wiczenia tutowia.
e Zajecia wlasciwe:
,»Stonce i deszcz”- zabawa orientacyjno-porzadkowa z gazetami.
Na hasto ,, stonce” dzieci biegajg z gazeta w reku, na hasto ,,deszcz”- siad
skrzyzny z gazeta trzymang nad glowa (parasol).
,» Z kamyka na kamyk”’- skoki obundz i na kazdej nodze oddzielnie.

., Wiatraczki z gazeta”- wymachy rak z gazeta w dtoni.

,,P1tki z gazety”- zgniatanie gazety jedna i drugg reka, oburgcz, formowanie
pitki, turlanie pitki.

,, Kolorowa pitka”- $piewanie piosenki z podrzucaniem, tapaniem
1 turlaniem pitki z gazety.

,, Ktora pitka dalej?”’- ¢wiczenia oddechowe, wdech nosem, wydech buzia.

,, Podrzu¢ i tap”- chodzenie po kole z jednoczesnym podrzucaniem
1 tapaniem pitki jedng reka 1 oburacz.

W sktonie - podawanie pitki migdzy kolanami.

W siadzie skrzyznym-przesuwanie pitki oburgcz jak najdalej w przod,




w lewo, w prawo(ze skretem tutowia), z tytu za plecami.

W lezeniu tylem, z pitka migdzy stopami, przenoszenie pitki
za gltowe, turlanie pitki po nodze od stop do pasa.

,, Kotki 1 pitki”- na czworakach dzieci probujg glowami (nosem) turlaé
pitke.

W lezeniu na plecach, pitka na brzuchu wykonujemy ¢wiczenia
oddechowe, obserwujac jak pitka unosi si¢ i opada na brzuchu.

Rzuty do celu gazetowymi pitkami.

Zakonczenie: relaksacja w kole z masazykami do wierszykéw
,Pisze pani”, ,, Pajaczek”.

Pisze pani

Pisze pani na maszynie, (palcami uderzamy po plecach dziecka)

Stop, przecinek, (pociggamy lekko za ucho prawe)

Stop, przecinek. (pociggamy lekko za ucho lewe)

Swieci stonce, (masujemy calq dlonig po plecach

Ida konie. (lekko uderzamy piesciami po plecach)

Biegna stonie po betonie. (bokiem dioni uderzajq po plecach)

Plynie sobie kreta rzeczka. (bokiem dioni kretq linig przesuwamy wzdtuz
kregostupa)

Ida panie na szpileczkach. (palcami wskazujgcymi uderzamy po plecach)
Pada, maty drobny deszczyk, (wszystkimi paluszkami lekko uderzmy

po plecach)

Czujesz dreszczyk? (lekko szczypiemy w plecy, szyje)

Pajgczek

Wspinat si¢ pajaczek po rynnie. (wedrujemy palcami od dotu ku gorze
po plecach dziecka)

Spadt wielki deszcz 1 zmyt pajaczka. (rozktadamy na plecach ptasko obie
dlonie i szybko przesuwamy je w dot)

Zaswiecito stoneczko, (masujemy plecy ruchem okreznym)

Wysuszyto pajaczka, rynng i... (masujemy tak dtugo, az poczujemy ciepto)

Wspinat si¢ pajaczek po rynnie... (zaczynamy od poczqtku)

5.Podzi¢kowanie za zaje¢cia i wspolng zabawe.

Opracowata : Katarzyna Wroblewska




