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102 SPOSOBY NA SPEDZENIE CZASU W 4 SCIANACH — WEACZ
POLSKIE RADIO DZIECIOM!

Rano budzi, potem bawi i uczy, a wieczorem pomaga zasng¢ przy diwiekach bajek, legend i
kotysanek. Cyfrowe Polskie Radio Dzieciom przez cata dobe w ciggu tygodnia nadaje ponad 100
premierowych audycji kulturalnych, podréiniczych i naukowych, rozwijajacych wyobraznie
najmtodszych, petnych edukujacych rozméw dla dzieci i porad dla rodzicow do stuchania przez
darmowa aplikacje mobilng, internet i odbiorniki DAB+.
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Wszystkie audycje Polskiego Radia Dzieciom s3 Zrédtem wszechstronnej wiedzy, rozwijaja w
dzieciach wrazliwos¢ na dzwieki i s3 bezpieczne — chronig najmtodszych przed niechcianymi bodzcami
i informacjami, poniewaz Polskie Radio Dzieciom nie emituje zadnych reklam!

Radiowa pobudka i muzyczna podroéz

Polskie Radio Dzieciom nadaje zgodnie z rytmem przedszkolaka i ucznia tak, by utatwia¢ najmtodszym
stuchaczom powrdt do obowigzkéw szkolnych po dtuzszym czasie nieobecnosci w placéwce, dlatego
juz w audycji ,Poranek" (godz. 7.00-10.00) dziennikarze budzg najmtodszych i zapraszajg do
wspdlnego poszukiwania odpowiedzi na nurtujgce ich pytania. Prowadzacy razem z dzwonigcymi do
studia mtodymi stuchaczami sprawdzajg na przyktad, czym jest koronawirus, po co nam rekawiczki i
maseczki ochronne, i dlaczego szkoty, przedszkola oraz place zabaw sg teraz zamkniete?

W kaciku ,Warsztat matego artysty” od poniedziatku do pigtku o 9.30 dzieci dowiadujg sie jak
przygotowac makiete, z czego zrobi¢ papierowq rakiete i jak przy uzyciu kolorowego papieru wykonaé
fale podobne do morskich. Okazjg do wstuchania sie w otaczajgce dzwieki jest audycja ,Muzyczne
podréze” Darii Druzgaty, w ktdrej mtodzi stuchacze poznajg bliskie i dalekie kraje, ich zwyczaje i
muzyke, a takze typowe dla danego regionu instrumenty. Od poniedziatku do pigtku o 10.30 Martyna
Sojka zasiada do fortepianu i w towarzystwie dzieci odbywa muzyczng lekcje petng diwiekdéw.
,Rytmika” to zajecia o charakterze nie tylko muzycznym, ale edukacyjnym. Wszystkie odcinki
nagrywane sg w Teatrze Polskiego Radia, co gwarantuje ich doskonatg jakos¢ dZzwiekows.
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Rysunki, jezykowe tamance i gimnastyka... twarzy!

Mitosnikéw rysunku i animacji z pewnoscig zainteresuje... ,Stworek Potworek”, ktéry nadajac ze
swojej artystycznej pracowni, podpowiada w jaki sposéb prostymi figurami geometrycznymi
narysowac nietypowe obiekty, pojazdy czy elementy przyrody. Cato$é uzupetniajg atrakcyjne
animacje graficzne zamieszczane na stronie Polskiego Radia Dzieciom tuz po zakonczeniu audycji. To
propozycja na kazdg $rode o godz. 11.45. Z kolei od poniedziatku do pigtku o 15.30 Pani Literka
zacheca do... gimnastykowania buzi! W audycji ,Stowo do stowa” mozna tez wystucha¢ ciekawostek
dotyczacych jezyka polskiego, trenowaé wymawianie trudnych gtosek i tamancéw jezykowych.

Odkrycia, badania, bezpieczenstwo i... nauka oszczedzania

.Mali naukowcy” to propozycja przeprowadzenia eksperymentéw w domowym zaciszu.
Doswiadczenia wykonywane we wtorki i czwartki o 16.45 w studiu Polskiego Radia Dzieciom,
pobudzajg wyobraznie stuchaczy i inspirujg mtodych naukowcéw do dziatania i zgtebiania tajnikow
Swiata nauki! A gdzie rosnie pieprz i gdzie zimujg raki? Czy da sie przewrdci¢ hetm na lewg strone
oraz co byto pierwsze jajko czy kura? Artur Wolski w audycji ,Mini Eureka” w kazdg $rode o godz.
17.15 udowadnia, jak ciekawa moze by¢ fizyka, chemia i matematyka, i ze kazde trudne pytanie moze
byc... poczatkiem wielkiej przygody! Z kolei w poniedziatki o tej samej porze stuchajac ,Skarbonki”,
dzieci w roli matych ekonomistéw sprawdzg m.in. jak oszczedza¢, czym sg odsetki, koszty i zarobki.
Ponadto ulubieni przez dzieci Kulfon i zaba Monika wraz z policjantem opowiadaja o
bezpieczenstwie w miejscach publicznych. Poczatek audycji ,Bezpieczny maluch”, we wtorki réwniez
0 godz. 17.15.

Koniec jezyka za przewodnika!

W poniedziatki i Srody zajecia z jezyka_angielskiego, we wtorki z jezyka niemieckiego, w czwartki z
francuskiego, a w pigtki z wtoskiego — to plan radiowych zaje¢ z jezykéw obcych. Lekcje
przygotowywane sg m.in. we wspotpracy z Instytutem Francuskim i Wioskim Instytutem Kultury.
Codziennie emitowana jest premierowa lekcja, a dodatkowo na stronie Polskiego Radia Dzieciom
publikowane sg wszystkie archiwalne audycje. Poczatek jezykowych zaje¢ o 16.30. Obecnosé
obowigzkowal!

Bajkowy swiat, lektury i kotysanki do snu

Polskie Radio Dzieciom wspiera rozwdéj wyobrazni u dzieci. Niektére audycje przenoszg najmtodszych
stuchaczy w niezwykty swiat bajek w towarzystwie popularnych bohateréw znanym dzieciom z
prowadzonych przez nie audycji. Mis Michas, Smok Adas, Krélik Filip i Lew Leopold, zapraszajg do
wspdlnej zabawy od poniedziatku do pigtku od 11.00 do 12.00 i od 18.00 do 19.00 oraz w sobote od
16.00 do 17.00.

A gdy po catym dniu petnym wrazend zaczyna sie pora snu, Polskie Radio Dzieciom proponuje
wyciszajgce kotysanki, opowiadania i legendy. Tto historii i bajek w ,Wieczornych pogaduchach”
(godz. 19.00) stanowig spokojne i kojgce dzwieki. Statym punktem audycji jest cykl ,Ksigzka do
poduszki”, w ktérym znani i cenieni lektorzy czytajg premierowe fragmenty lektur.

Kiedy dzieci pojda spaé, czyli audycje dla dorostych

25 audycji w ciggu tygodnia to propozycje Polskiego Radia Dzieciom wytgcznie dla dorostych
stuchaczy, w tym m.in. rodzicow, opiekundéw i nauczycieli. Wsréd nich znajdujg sie kilkugodzinne
audycje publicystyczne z udziatem uznanych ekspertéow. Codzienne, nocne pasmo muzyczne z
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udziatem artystdw, to rozmowy o nowosciach w branzy muzycznej, premierach ptytowych i
nadchodzacych wydarzeniach. To takze prezentacja archiwalnych nagran i ptyt artystéw nieco juz
zapomnianych. Jesdli to dla mito$nikdw kultury wcigz za mato, w niedzielnej, nocnej ,Kulturalnej
strefie” (21.00-22.00) emitowane sg wywiady z artystami, pisarzami i muzykami.

Strona internetowa przyjazna dla dzieci i rodzicow

Audycje emitowane na antenie, publikowane s rowniez w formie podcastéw pod adresem:
polskieradiodzieciom.pl. W nowym projekcie strony internetowej wszystkie programy znalazty sie w
osobnych katalogach tematycznych. Ilustrowane, ruchome grafiki i podziat tematyczny audycji na
stronie majg na celu rozbudzanie spostrzegawczosci i ciekawosci swiata u najmtodszych stuchaczy,
zas dorostym utatwié¢ dotarcie do poszukiwanych tresci. Utatwieniem dla rodzicéw jest mozliwos¢
wygaszenia obrazu w momencie witgczania wybranej bajki lub stuchowiska. Dzieki temu zabiegowi
obrazki zmieniajg kolorystyke na palete szarosci, a mtody stuchacz moze skupi¢ swojg uwage
wytgcznie na stuchanym dizwieku. To funkcja, ktéra moze byé szczegdlnie przydatna podczas
wieczornego stuchania kotysanek lub ksigzek do poduszki.

POBIERZ DARMOWA
APLIKACJE MOBILNA
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Dziennikarze Polskiego Radia Dzieciom poprzez media spotecznosciowe angazujg stuchaczy do
aktywnego udziatu w audycjach oraz zachecaja do wspdlnej zabawy poprzez udziat w licznych
konkursach, zagadkach i pytaniach udostepnianych w formie kolorowych grafik. Dostepna w
internecie szczegdétowa ramoéwka pozwoli rodzicom na doktadne zaplanowanie dnia razem z Polskim
Radiem Dzieciom!
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Wiecej informacji:
% na stronie Polskiego Radia Dzieciom
% oraz na profilu Polskiego Radia Dzieciom na Facebooku.
% Grafiki do pobrania.
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Z pozdrowieniami,

Kaja Zemta

Starszy specjalista ds. public relations
kaja.zemla@polskieradio.pl

tel. + 48 22 645 55 02 o tel. kom. + 48 735 993 777
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